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कृवि एिम् 

 प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालय, 

उदयपुर  

टमाटर विश्व में सबसे ज्यादा प्रयोग होने िाली सब्जी है। इसका पुराना 

िानस्पवतक नाम लाइकोपोवसचकान एसु्कलेंटम वमल है। ितचमान समय 

में इसे सोलेनम लाइको पोवसचकान कहते हैं। इसकी उत्पवत दविण 

अमेररकी ऐन्डीज में हुआ। मेक्सिको में इसका भोजन के रूप में प्रयोग 

आरम्भ हुआ और अमेररका के से्पवनस उपवनिेश से होते हुये विश्वभर 

में फैल गया।  

 टमाटर में भरपूर मात्रा में कैक्सशशयम फास्फोरस ि विटावमन 

सी पाये जाते हैं। एवसविटी की वशकायत होने पर टमाटरोों की खुराक 

बढ़ाने से यह वशकायत दूर हो जाती है। हालााँवक टमाटर का स्वाद 

अम्लीय (खट्टा) होता है लेवकन यह शरीर में िारीय (खारी) प्रवतवियाओों 

को जन्म देता है। लाल-लाल टमाटर देखने में सुन्दर और खाने में 

स्वावदष्ट होने के साथ पौवष्टक होते हैं। इसके खटे्ट स्वाद का कारण यह 

है वक इसमें साइवटि क एवसि और मैवलक एवसि पाया जाता है वजसके 

कारण यह प्रत्यम्ल (एों टावसि) के रूप में काम करता है। टमाटर में 

विटावमन श्एश् काफी मात्रा में पाया जाता है। यह आाँखोों के वलये बहुत 

लाभकारी है।  
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